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Keine technische Neuerung hat die Lebenswelt 
von Kindern und Jugendlichen so entscheidend 
verändert wie die digitalen Medien. 
Medienerziehung ist heute unverzichtbar. Die 
Eltern müssen ihre Kinder vor der Gefahr der 
digitalen Welt schützen.  Hiçbir teknolojik  
yenilik, çocukların ve ergenlerin hayatlarını dijital 
medya kadar büyük ölçüde değiştirmedi. Medya 
eğitimi bugün zorunludur. Birçok anne-baba, 
çocuklarını dijital dünyanın olumsuz etkilerinden 
korumak zorundadır.  
 
80 %  ...der Eltern halten die Mediennutzung ihrer 
Kinder für unproblematisch.  
...der 12-19jährigen sagen: "Meine Eltern haben 
keine Ahnung, was ich online mache!" ...der 12-
19jährigen haben bereits unangenehme 
Erfahrungen im Netz gemacht. Aber nur 58 % 
erzählen ihren Eltern von negativen 
Interneterfahrungen - wenn es sich um peinliche, 
beschämende Erlebnisse handelt, sogar nur 8 %! 
Anababaların % 80'i, medyanın çocukları için  
sorun olmadığını düşünüyor.  
...12-19 yaşları arasındaki gençler, "Ailem sanal 
dünyada ne  yaptığımı bilmiyor" diyor.  
... 12-19 yaşları arasındaki gençlerin %80`i  net 
üzerinde hoş olmayan deneyimler yaşadığı 
bilinmektedir. Gençlerin  % 58 `i olumsuz internet 
deneyimleri hakkında  ailelerine bilgi verirken ayıp 
ve  utanç verici șeyler yașayanların sadece % 8'i 

evde bunu söz konusu ediyor.  
 
Das sollten Sie wissen: 
Viele Kinder nutzen, oft auch ohne Wissen ihrer 
Eltern, soziale Netzwerke, Chat- und Spieleportale 
sowie WhatsApp, Snapchat  und  
veröffentlichen dort persönliche Daten, Fotos   und 
Videos.  

Bunları bilmelisiniz: Çoğu çocuk, çoğunlukla 
anababaların bilgisi olmadan, kişisel verileri, 
fotoğrafları ve videoları yayınlamak için sosyal 
ağlar, sohbet ve oyun portalları ile WhatsApp, 
Snapchat gibi iletișim ağlarını kullanır.  
 
Immer jüngere Nutzer präsentieren sich in Videos 
auf YouTube oder TikTok, mit sexy Fotos in 
DatingApps („Tinder“, „Lovoo“) oder streamen live 
aus dem Kinderzimmer. YouTube'da veya 
TikTok'taki videolarda, DatingApps'taki seksi 
fotoğraflar ("Tinder", "Lovoo") ile odalarından canlı 
yayın yapan kullanıcıların yașları gitgide 
düșmektedir. 
 
Diese Apps und Webseiten nutzen Pädophile 
gezielt zur Kontaktaufnahme mit Kindern.   
Pedofiller temas kurmak için özellikle çocukların 
sık kullandığı web sitelerini ve uygulamaları 
kullanırlar.  
 
„Sexting“: Bereits 4,1 % der 11-14jährigen und 
15-20 % der Mädchen, versenden freizügige 
Aufnahmen von sich. "Sexting": 11-14 yaş 
grubundaki çocukların % 4.1'i ve gençlerin yüzde 
15-20`si (genç kızlar) açık saçık fotoğraf veya 
videolarını yayınlamaktadırlar. 
 
So schützen Sie Ihr Kind:  Erklären Sie das 
Kinderzimmer mindestens bis zum Alter von 14 
Jahren zur bildschirm- und internetfreien Zone.  
Çocuğunuzu korumak için: En azından 14 
yaşına kadar çocuk odasını ekran ve internetsiz  
bölge ilan edin.  
 
Sammeln Sie Handys und andere tragbare digitale 
Geräte abends ein, am besten vor dem 
Abendessen.   Cep telefonlarını ve diğer taşınabilir  

dijital cihazları akşamları, tercihen akşam 
yemeğinden önce toplayın. 

 
Achtung! Ein Smartphone mit mobilem 
Internet bedeutet permanenter Vollzugang 
zur kompletten Erwachsenenwelt. Dikkat! 
Mobil internet özellikli bir akıllı telefon, kalıcı 
tüm yetişkin dünyasına tam erişim anlamına 
gelmektedir.  

 
Die wöchentliche Bildschirmzeit sollte 
begrenzt werden. Haftalık ekran süresi 
sınırlanmalıdır.  
Fördern Sie bewusst bildschirmfreie 

Freizeitaktivitäten wie Sport, Musik, Kunst, 

etc.  Spor, müzik, sanat gibi ekransız eğlence 

aktivitelerini teşvik edin.  

 

Begleiten Sie die Onlineaktivitäten Ihres 

Kindes aktiv, entdecken Sie gemeinsam die 

digitale Welt. Çocuğunuzun online 

etkinliklerine aktif olarak eşlik edin. Dijital 

dünyayı birlikte keşfedin.  

 

Machen Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind 

mit den Funktionen von Computern, Tablets, 

Handys und Spielekonsolen vertraut. 

Bilgisayarların, tabletlerin, cep telefonlarının 

vb. işlevlerini çocuğunuzla birlikte öğrenin.  
 

Richten Sie Ihrem Kind kein 

Administratorkonto, sondern ein 

eingeschränktes Benutzerkonto am 

Computer ein. Çocuğunuza bir yönetici 

hesabı yerine, bilgisayarda sınırlı bir kullanıcı  
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