Die pubertierenden Kinder haben;

Stimmungsschwankungen: Pubertierende
Kinder kénnen plotzliche Stimmungswechsel
erleben, von extremer Euphorie zu tiefer
Traurigkeit oder Wut.

Ruh durumunun ani degisikligi: Ergenlik
donemindeki cocuklar ani duygu degigimleri
yasayabilirler. Asiri sevingten derin Gzuntlye
veya 6fke durumuna gecebilirler.

Unabhangigkeitsdrang: Pubertierende
Kinder streben nach mehr Unabhéangigkeit
und Autonomie. Sie mdchten ihre eigenen
Entscheidungen treffen und ihre eigenen
Interessen verfolgen.

Bagimsiz Olma Arzusu: Ergenlik
doénemindeki gcocuklar daha fazla bagimsizlik
ve dzerklik arzularlar. Kendi kararlarini
vermeyi ve kendi ilgileri dogrultusunda
hareket etmeyi isterler.
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Konflikte iber Regeln und Grenzen:
Wahrend der Pubertat testen Kinder oft die
Grenzen und Regeln ihrer Eltern. Sie kénnten
sich gegen bestimmte Regeln auflehnen oder
versuchen, sie zu umgehen.

Kurallar ve Sinirlar Konusunda Gatigsmalar:

Ergenlik ddnemindeki cocuklar sik sik anne
babalarinin kurallarini ve sinirlarini test
ederler. Belirli kurallara kargi gelme
egiliminde olabilirler.

Identitatssuche: Pubertierende Kinder sind
auf der Suche nach ihrer eigenen Identitat
und versuchen herauszufinden, wer sie sind
und wo sie hingehdren. Sie kdnnten
verschiedene Kleidungsstile, Musik oder
Interessen ausprobieren, um herauszufinden,
was am besten zu ihnen passt.

Kimlik Arayisi: Ergenlik donemindeki
cocuklar kendi kimliklerini bulma ve kim
olduklarini, nereye ait olduklarini kesfetmeye
calisirlar. Bunu, farkli kiyafet tarzlarini, mizik
zevklerini veya ilgi alanlarini deneyerek
yaparlar.

Peer-Druck: Gleichaltrige haben einen
starken Einfluss auf pubertierende Kinder, sie
kénnten dazu neigen, Entscheidungen zu
treffen, die von ihren Freunden oder
Gleichaltrigen beeinflusst sind.

Arkadas Baskisi: Yasitlar, ergenlik
donemindeki ¢ocuklar tzerinde gugli bir
etkiye sahiptir. Arkadas grubunun etkisi ile
yeni davranig 6zellikleri gelistirebilirler.

Diese Merkmale sind typisch flr die Pubertat
und kénnen dazu beitragen, die Entwicklung
und das Wachstum der Kinder zu fordern. Die
Eltern missen lernen, mit diesen
Veranderungen umzugehen. Bunlar tipik
ergen Ozelligidir. Cocuklarin geligimleri icin
gereklidirler. Anne babalarin bu degisimlere
ayak uydurmayi 6grenmeleri gerekir.

Eltern sollen;

Geduld und Verstandnis zeigen: Es ist
wichtig, Geduld zu haben und zu verstehen,
dass die Veranderungen, die pubertierende
Kinder durchmachen, Teil ihrer nattrlichen
Entwicklung sind. Sie sollten ruhig bleiben
und zuhoren, wenn ein Teenager pl6tzlich
wuitend oder gereizt wird, anstatt sich
ebenfalls aufzuregen.

Degisimlere Sabir ve Anlayis Gosterin:
Ergenlik ddneminde gocugunuzun hem
fiziksel hem de duygusal olarak birgok
degdisim gegirdigini fark edin. Bu degisimlere
anlayis gosterin, sabirli ve duyarl olun.

Offene Kommunikation fordern: Eltern
sollten eine offene und unterstitzende
Kommunikation mit ihren pubertierenden
Kindern aufrechterhalten, auch wenn es
schwierig ist. Ein Beispiel daftr ware,
regelmafig Zeit fir Gesprache und
Diskussionen uber wichtige Themen wie
Schule, Freundschaften und personliche
Probleme einzurdumen
Acik iletisim Kurmak:
CGocugdunuzun duygulari,
dusunceleri ve
endiseleri hakkinda

‘ ozgurce konusabilecegi,
destekleyici bir ortam saglayin. Aktif olarak
dinleyin ve onun meselelerini ciddiye alin.




Grenzen setzen und Regeln erklaren:
Obwonhl pubertierende Kinder nach
Unabhangigkeit streben, ist es wichtig, klare
Grenzen und Regeln zu setzen. Eltern sollten
ihre Entscheidungen und Regeln erklaren, um
Verstandnis und Zusammenarbeit zu fordern.
Ein Beispiel dafur ware, die Grunde fir eine
bestimmte Regel wie eine Ausgehzeit zu
erklaren und dabei die Bedurfnisse und
Sicherheit des Teenagers zu berlcksichtigen.
Sinirlar Belirlemek ve Kurallari Agiklamak:
Ergenlik cagindaki ¢ocuklar bagimsizlik
arzusu duysalar da, onlara net sinirlar ve
kurallar koymak dnemlidir. Anne babalar,
kararlarini ve kurallarini agiklamali ve anlayis
ve isbirligini tesvik etmelidirler. Ornegin,
disarida kalis saati gibi belirli bir kuralin
nedenlerini agiklamak ve bu sirada ergenin
ihtiyaclarini ve guvenligini gdz dntinde
bulundurmak gerekir.

Flexibilitat und Kompromissbereitschaft
zeigen: Es ist wichtig, flexibel zu sein und
Kompromisse einzugehen, wenn nétig, um
den Bedurfnissen und Winschen
pubertierender Kinder gerecht zu werden. Ein
Beispiel dafur wére, die Ausgehzeiten
basierend auf dem Vertrauen und der Reife
des Teenagers anzupassen, wahrend
gleichzeitig klare Erwartungen kommuniziert
werden.

Esneklik ve Uzlagsma Yetenegi Gostermek:
Ergenlik dénemindeki cocuklarin ihtiyaglarina
ve isteklerine uygun sekilde esnek olmak ve
gerekirse uzlasmak dnemlidir. Bir drnek
olarak, disarida kalis saatlerini ergenin
olgunluguna goére ayarlamak ve anne babanin
ondan beklentilerini agik¢a belirtmek gerekir.
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Unterstitzung und Ermutigung bieten:
Pubertierende Kinder brauchen Unterstitzung
und Ermutigung von ihren Eltern, um ihr
Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl
aufzubauen. Man soll das Interesse und die
Leistungen eines Teenagers in einem
bestimmten Bereich wie Sport, Kunst oder
Musik anerkennen und loben.
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Destek ve Cesaret Vermek:

Ergenlik donemindeki cocuklar, 6zgiven ve
Ozsaygilarini gelistirmek igin anne babalarinin
destegine ve cesaretlendirmesine ihtiyag
duyarlar. Mesela, onun spor, sanat veya
muzik gibi belirli bir alandaki ilgisini ve
basarilarini takdir etmek gerekir.
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